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SAGLIK YONETIMi BOLUMU TUZ MAGARASI VE CANKIRI SEHIR GEZIiSi
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SAGLIK YONETIMi BOLUMU BOLUM TANITIMI




ERGOTERAPI TEKNIK GEZi

Teknik gezi, 07.10.2025 tarihinde 09.00-13.00 saatleri arasinda gerceklestirilmistir. Etkinlik boyunca
ogrenciler Cankir’’'nin 6nemli kiiltiirel ve tarihi noktalarini (Cankir1 Kent Miizesi vb.) ziyaret etmis; sehir
hakkinda bilgi edinmislerdir. Ogrenciler, sosyal etkilesimlerini giiclendirerek tiniversite yagsamina uyum
sureclerini desteklemislerdir. Gezi siiresince herhangi bir sorun yasanmamistir ve etkinlik amacina

uygun sekilde tamamlanmistir.




HEMSIRELIK BOLUMU KUTUPHANE TANITIMI




ERSITE KOLTURU VE

ASYONU DERSI







EBELIK BOLUMU ORYANTASYON EGITIiMi VE TEKNIK GEZILER



29.09.2025- 13.30-15:30 tarihinde Ebelik boliimii oryantasyon egitiminde fakiilte tanitim1 yapilmis olup,
etkinlige toplam 73 kisi katilim saglamistir. Asagida gorseller yer almaktadir.







BESLENME BOLUMU TEKNiK GEZi
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FTR TEKNIiK GEZI VE TUZ MAGARASI GEZiSi
Teknik gezi kapsaminda, ogrencilerimiz T.C. Cankirt Belediyesi tarafindan yonlendirilen rehber
esliginde Yeralt1 Tuz Sehri’ni kesfetti. Rehberimiz tarafindan kaya tuzunu ¢ikarmak i¢in gegmisten bugiine
kadar kullanilan yontemler ve araclar ile kaya tuzunun kullanim alanlar1 ve faydalar1 hakkinda bilgi
verildi. Tuzun rehabilitasyon alanindaki kullanomma  ve vadettigi sifa potansiyeline iligkin
bilgilendirme yapildi. Ayrica, Cankir1 Karatekin Universitesi Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi

tarafindan yapilan eserler incelendi.
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COCUK GELISiMi BOLUMU TEKNIiK GEZIiLER VE BOLUM TANITIMI










ETKINLIKLER

1. Duygusal Zeka ile Etkin Takim Olma Egitimi

Bu etkinlik, katilimcilara duygusal zeka ve temel bilesenlerini tanitmak, takim ¢alismasinda iletisim ve is
birligi becerilerini giliclendirmek, problem ¢dzme siireglerinde empati ve duygusal farkindaligin 6énemini
vurgulamak amaciyla diizenlenmistir. Ayrica, takim i¢inde uyum ve verimliligi artirmaya yonelik pratik
yontemlerin kazandirilmas: hedeflenmistir. Etkinlik, kurumun akademik ve sosyal gelisim hedefleri
dogrultusunda; Ogrencilerin ve personelin bireysel farkindaliklarini artirarak ortak amaglara daha etkin
sekilde ulagsmalarina katki saglamaktadir. Duygusal zekanin gelistirilmesi, takim ruhunun pekistirilmesi ve

iletisim kalitesinin artirilmast hedefleriyle dogrudan iliskilidir.



2. Stresle Basa Cikma Egitimi

Bu etkinligin amaci, katilimcilara stresin tanimini, stres kaynaklarini ve stresin birey iizerindeki etkilerini
kavratmak; stresle basa ¢ikma konusunda bilimsel ve pratik yontemler kazandirmaktir. Katilimcilarin hem
bireysel hem de profesyonel yasamlarinda daha saglikli basa c¢ikma mekanizmalar1 gelistirmeleri
hedeflenmistir.

Etkinlik, kurumun Ogrencilerin ve calisanlarin psikososyal iyi oluglarin1 destekleme, farkindalik

diizeylerini artirma ve saglikli yasam becerileri kazandirma hedefleriyle dogrudan iliskilidir.
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4. Obezite Miicadele Beslenme Farkindalk Egitimi



5. Kiitiiphane tanmitinu ve bilgilendirme gezisi



6. Kizilay Tamitim ve Bilgilendirme Egitimi-Narkotik Bilgilendirme Egitimi

31 Ekim 2025 tarihinde Ahmet Yesevi Konferans Salonu’nda, Kizilay ve Emniyet Miidiirligi is birligiyle
gerceklestirilen “Kizilay Tanitim ve Bilgilendirme Egitimi — Narkotik Bilgilendirme Egitimi” etkinligi, 09.00-10.45
saatleri arasinda gergeklestirilmistir.

Toplantida, Tiirk Kizilay: temsilcisi Hilal Arslan tarafindan Kizilay’in insani yardim faaliyetleri, kan bagis1 siiregleri,
genclik goniilliiligii ¢alismalari ve toplumsal dayanigma konularinda kapsamli bir bilgilendirme yapilmigtir.

Ardindan, Emniyet Miidiirliigii Narkotik Sube Temsilcisi Fatih Seving tarafindan uyusturucu madde kullaniminin
birey ve toplum iizerindeki olumsuz etkileri, farkindalik artirici 6nlemler, giivenli ¢evre olusturma stratejileri ve
gengleri korumaya yonelik yiiriitiilen projeler hakkinda bilgilendirici bir sunum yapilmstir.

Etkinlik sonunda, katilimcilardan gelen sorular yanmitlanmig ve farkindalik diizeyinin artirilmasina yoénelik yeni
etkinliklerin planlanabilecegi yoniinde ortak goriis bildirilmistir. Toplanti, tesekkiir konusmalar1 ve toplu fotograf
¢ekimi ile sonlandirilmstir.






